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I Memorial im. Wieslawa Grabka w kolarstwie MTB XC
Suprasl 27.VI11.2022 r.
Honorowy Patronat — Marszalek Wojewodztwa Podlaskiego

I.  Organizatorzy

Urzad Miasta i Gminy w Supraslu

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego
UKS WYGODA w Biatymstoku

Szkoétka Kolarska w Ogrodniczkach

i A

Osoba odpowiedzialna za organizacje¢ wyscigu — Bozena Filipczuk — Prezes UKS Wygoda Biatystok
tel. 502946609, email - ukswygodabialystok@o02.pl

Organizator wyscigu jest administratorem danych osobowych, przetwarzanych w zwigzku z organizacja
imprezy.

Il.  Wspélorganizatorzy
1. Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna
2. Podlaski Okregowy Zwigzek Kolarski
3. APG CO. W. Kisielewski, J. Kierdelewicz

I11.  Cel imprezy

1. Upamigtnienie Pana Wiestawa Grabka, bialostoczanina, legendy polskiego i podlaskiego kolarstwa,
wieloletniego trenera dzieci 1 mlodziezy w wojewodztwie podlaskim, trenera kadry wojewodzkiej,
zatozyciela, Prezesa i trenera UKS ,,WYGODA” Biatystok, Wiceprezesa Podlaskiego Okregowego
Zwiazku Kolarskiego.

2. Popularyzacja kolarstwa MTB na terenie: wojewoddztwa podlaskiego, powiatu biatostockiego, miasta
i gminy Suprasl.

3. Promocja zdrowia poprzez uprawianie sportu.

IV.  Termin i miejsce zawodéw

Wyscig MTB-XCO odbedzie si¢ w dniu 27.VII1.2022 r. w Supraslu. Miejsce startu/mety na polanie przy ulicy
Podlesnej (obok wiaty). Trasa o dlugosci rundy 4,7 km w okolicznym lesie w kierunku Krynek. Migjsca
do parkowania na polanie. Biuro wyscigu zlokalizowane zostanie na polanie w miejscu startu/mety
w namiocie. Weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodow godz. 8.30 — 11.00

V.  Sposob rozegrania wyscigu:
Wyscig rozegrany zostanie w klasyfikacji indywidualnej zgodnie z przepisami PZKol.
W wyscigu startuja zawodnicy zrzeszeni: W Klubach Sportowych posiadajacy licencje PZKol na 2022 r.
oraz aktualne badania lekarskie, zrzeszeni w Szkoétkach Kolarskich zarejestrowani w bazie SINCO PZKol.
na 2022 r, posiadajgcy aktualne badania lekarskie.



Zawodnicy kat. Amator 18+ startujg na podstawie o$wiadczen ztozonych osobiscie w biurze zawodow,
w dniu startu, kat. Dzieci 8-10 lat startujg na podstawie oswiadczen ztozonych przez Rodzicow/Opiekunow
Prawnych osobiscie w biurze zawodow.

Zawodnicy $cigaja si¢ na oznakowanej rundzie/petli w terenie leSnym, zwyciezca zostaje zawodnik
przekraczajacy lini¢ mety jako pierwszy.

W trakcie wy$cigu zawodnicy nie moga skracac ani zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora trasy.

W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy wys$cigu, zobowigzany jest do powrotu na nig w miejscu jej
opuszczenia.

Udzielanie pomocy technicznej, podawanie bidonow tylko w boxach/bufetach wyznaczonych na trasie.
Podczas rozgrywania wyscigdw, treningi na trasie sa zabronione.

Zawodnicy zdublowani w wyscigu, zobowigzani sg do jego opuszczenia, w migjscu wyznaczonym przez
komisj¢ s¢dziowska, nie dotyczy to ostatniego okrazenia, stracone rundy zawodnika podane beda
w wynikach.

Kazdy startujacy wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich (lub swego podopiecznego) danych osobowych
podanych podczas rejestracji w rozumieniu ustawy RODO z dnia 29 sierpnia 1997r.(Dz.U.2002.101.926)
oraz wykorzystania wizerunku przez Organizatora zawodéw MTB XCO w celu promocji i upowszechnienia
sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodéw w prasie,
na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

VI.  Kategorie wiekowe i przyblizone czasy wyScigow:
- Dzieci 8-10 lat chtopcy i dziewczynki 1 petna runda

- Zak, Zakini 11-12 lat / 15-30 min.

- Mtodzik, Mtodziczka 13-14 lat / 30 - 45 min.

- Junior mtodszy, Juniorka mtodsza 15-16 lat / 45 - 60 min.
- Junior, Juniorka 17-18 lat / 60 — 75 min.

- Elita kobiety i m¢zczyzni 23 lata i starsi / 80 -100mn.

- U23 kobiety i m¢zczyzni 19-22 lata / 80 -100 min.

- Masters | (30-44 lat) / 75 — 90 min.

- Masters Il (45 i starsi) / 40 — 50 min.

- Masters Kobiety ( 30 lat i wigcej) / 40 -50 min.

- Amator 18+ kobiety i me¢zczyzni / 40 — 50 min.

VII.  Program minutowy:
8.30 - Rozpoczecie pracy biura zawodow, weryfikacja zgtoszen i badan lekarskich
9.00 - 9.25 Trening na trasie wysScigu
9.30 - Odprawa Techniczna
9.40 - Dzieci 8-10 lat Chtopcy i Dziewczgta
10.00 - Zak, Zakini
10.35 - Mtodzik , Mtodziczka
11.30 -11.50 Trening na trasie wyscigu
11.45 - Dekoracja
12.00 - Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Juniorka, Elita Kobiety, Masters Kobiety, Amator 18+ K.
13.30 - Masters I, Amator 18+M
14.30 - 14.55 Trening na trasie wyscigu
14.45 - Dekoracja
15.00 - Junior, Masters I, Elita, U-23
16.45 - Dekoracja i zakonczenie zawodow
Wyscigi ze startem wspolnym kilku kat. wiekowych, rozdzielane bedg 1 min. przerwami
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VIIl.  Nagrody:
W kazdej kategorii za pierwsze trzy miejsca medale i nagrody rzeczowe.

IX.  Zasady finansowania
- Koszty organizacyjne i koszty nagrod ponosza Organizatorzy i Wspotorganizatorzy
- koszty przyjazdu i pobytu pokrywaja jednostki delegujace
- startowe zgodnie z taryfikatorem A'i B

X.  Zgloszenia
Zgloszenia nalezy dokona¢ wylacznie elektronicznie wraz z wniesieniem oplaty startowej, pod adresem:
https://zapisy.entretiming.pl/i-memorial-wieslawa-grabka-v7938

Termin A do dnia 24.08.2022r./ Termin B do dnia 26.08.2022r.
OPLATY:

Taryfikator A

Dzieci 8 — 10 lat — bez optat
Mtodzik/Mtodziczka/Zak/Zakini — bez oplat
Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza — 20 zt
Junior/Juniorka — 30 zt.

U23 K+M — 40 zt.

Elita — 50 zt

Masters — 60 zt

Amator — 30 zt,

Taryfikator B:

Dzieci 8 — 10 lat — 10 zt
Mtodzik/Mtodziczka/Zak/Zakini — 10 zt
Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza. — 40 zt
Junior/Juniorka -50 zt

U-23 K+M — 50 zt

Elita— 60 zt

Masters — 70 zt

Amator — 40 zt

XI.  Postanowienia koncowe

Start zawodnikéw obowigzkowo w kaskach sztywnych.

Kazdy uczestnik wyscigu startuje na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione i skradzione podczas zawodow.
Wszyscy zawodnicy winni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.

Organizator nie odpowiada za wypadki powstate podczas zawodow.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

KS POZKol wyznaczy Se¢dziego Gtéwnego i pozostaty sktad komisji sedziowskiej



W sprawach sportowych nie objetych tym regulaminem i przepisami PZKol decyduje organizator
W porozumieniu z S¢dzig Gtoéwnym zawodow.
Kary zgodnie z przepisami PZKol

XIl.  Najblizsze szpitale
Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
Biatystok, ul. Sienkiewicza 79

Tel. (85) 664 85 51

Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny
Biatystok ul. Jerzego Waszyngtona 17
tel. (85) 745 05 00

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
Biatystok ul. M. Sktodowskiej -Curie 24a
tel. (85) 831 80 00

ORGANIZATOR



